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Se implantan en Espana por primera vez
«muelles» para el enfisema pulmonar

ahc Smadrid -
Dia 37012014 - 18.21H Aprendsr a vivil

4

Se trata de una técnica no quirurgica que mejora la funcion pulmaonar vy
la calidad de vida de los pacientes
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El doctor Javier Flandes, responsable de la Unidad de Broncoscopia Intervencionista del hospital rERinas )uesyue;tr::i

Fundacion Jimenez Diaz, donde se ha realizado la interencion ihfur'r"nahc:iujn :
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La Fundacion Jiménez Diaz de Madrid ha realizado con exito |a
primera intervenciin en Espafia para el tratamiento del enfisema
pulmonar grave a trawvés de la implantacion de COILS (muelles), una
técnica no quinirgica que mejora la funcidn pulmanar vy la calidad de vida
de los pacientes.

e trata de dos mujeres gque fueran intervenidas el pasado jueves par el
doctor Javier Flandes, responsable de la Unidad de Broncoscopia
Intervencionista del hospital madrilefio, quien en rueda de prensa ha dado
detalles de esta técnica que ya se realiza en Francia, ltalia v Alernania,
aungue solo en este pais y en Espafia se hace dentro del sistema
sanitario piblico.

El doctor Flandes ha explicado que estd indicado en pacientes con
enfisema pulmonar grave "con un importante atrapamiento aéreo” y se
calcula que en nuestro pais se podrian beneficiar de este sistema entre
30,000 v 40,000 personas. El enfisema es un trastomo en el que los
alvéolos se inflan de manera excesiva, lo gque produce una disminucidn
de la funcion respiratoria.

Esta asociado principalmente al tabaguismo continuado v es una
manifestacion de la enfermedad pulmonar abstructiva cranica (EFQC), ha
sefialadao el doctar Flandes. Ademas, puesto que causa fatiga al llevar a
cabo esfuerzos muy pequefios, toda la actividad normal del paciente,
desde atarse los cordones hasta ducharse esta muy limitada.

Las primeras pacientes gque se han sometido en Espafia a esta técnica
han sido dos mujeres, las dos fumadoras severas; una de ellas de B0
afios y otra més joven, a las que se les implantaron diez "muelles” en el
pulman derecho y en el izquierdo, respectivamente.

De alta a las 24 horas

La colocacidn de los muelles se realiza con anestesia general o
sedacidn profunda, lo gque permite una recuperacion mas rapida del
paciente; de hecho, ambas mujeres fueron dadas de alta a las 24 horas
sin ninguna complicacidn. A los dos meses, estas dos pacientes deberan
ser sometidas a una nueva intervencidn para colocarles muelles en el
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pulmman contrario, con el abjetivo de conseguir una mayoar eficacia.

El doctor Flandes ha indicado que el enfiserna pulmonar grave provoca
gue el pulman sea menos elastico, por lo gue el tejido queda distendido,
empujando el diafragma hacia abajo & impidiendo que el paciente
pueda respirar correctamente.

Con la implantacidn de los muelles en el pulmdn se consigue una mejora
importante de la calidad de vida de los pacientes, que empiezan a
respirar mejor y con menos fatiga, ha sefialado. El dispositivo, de entre 12
y 15 centimetros, se asemeja a un muelle y esta elaborado con un
material llamado nitinel (aleacidn de niguel y titanio), que no produce
ningdn tipo de alergia ni rechazo y tampoco tiene magnetismo.

Los muelles se colocan a traveés de un brancaoscopio y con la ayuda de
una técnica de radioscopia, que facilita 1a visualizacidn del lugar preciso
de implantacidn. En cada intervencidn se implantan alrededor de diez
muelles por pulmon, ya sea en el ldbulo superior o inferior, ¥ a unos
tres centimetros de la pleura.

El doctor Flandes ha asegurado que se trata de una técnica
complementaria al tratamiento farmacoldgico v también puede servir
de puente para pacientes graves pendientes de un trasplante pulmonar. Al
tratarse de una técnica novedosa, las dos pacientes intervenidas hasta
shaora en Espafia forman parte de un ensayo, aungue, segln este
doctor, este afio se podria realizar en otros hospitales de la red pdblica,
como La Fe de “alencia.

El nuevo dispositivo esta autorizado desde 2010 por la Agencia Europea
de Medicamentos y en Espafia dispone de registro desde finales de 2013
En Alemania se han tratado ya mas de 1.400 pacientes y solo se han
tenido que retirar en una docena de casos, debido al mal posicionamiento
del muelle.
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