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Durante las Ultimas décadas, concretamente en los Ultimos 15 afos, las Unidades de
Endoscopia y Neumologia Intervencionista han tenido y siguen teniendo un
desarrollo muy representativo a nivel tecnoldgico. Actualmente, estas unidades
cuentan con todas las técnicas diagnosticas y terapéuticas, minimamente invasivas,
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para dar respuestas rapidas a los requerimientos del sistema sanitario e intervenir al

: ) . . T €IMsD |15
paciente sin la necesidad de recurrir a la cirugia abierta. Bewell |25
Es decir, con el avance de la tecnologia, la "Disponemos de
Neumologia Intervencionista abarca . .
técnicas endoscdpicas, transtoracicas, beﬂCOSCOpIOS flexibles Yy
percutaneas y de imagen que permiten contamos con

diagnosticar y tratar enfermedades que
antes requerian técnicas mas complejas.

broncoscopia rigida para
entrar por las cuerdas
Asi lo explica el doctor Javier Flandes vocales y por la tra’q uea

Aldeyturriaga, director de la Unidad in t l
de Broncoscopia y Neumologia Sin tener que reallzar una

Intervencionista del Hospital incision quirtﬁ rgica"
Universitario Fundacion Jiménez Diaz,

a SaluDigital. “Disponemos de broncoscopios flexibles, pero también contamos con
la broncoscopia rigida para entrar por las cuerdas vocales y por la traquea sin tener
que realizar una incisién quirdrgica".

COILs PARA EL ENFISEMA GRAVE

La Asociacion Espaiiola de Endoscopia Respiratoria y Neumologia
Intervencionista (AEER), de la que también es presidente el doctor Flandes,
asegura que la Cirugia Toracica y la Neumologia se han beneficiado de los modernos
aparatos de ision, asi como de la aplicacion del laser, la crioterapia, la
electrocoagulacion, la radiacion de alta dosis, las endoprdtesis, las videotoracoscopias,
y todos los derivados de su aplicacién directa al paciente.

: Sin embargo, lo que destaca este especialista son las
novedades en el tratamiento de los pacientes que
tienen un enfisema pulmonar grave, un trastorno
en el que los alvéolos o sacos aéreos se inflan de
manera excesiva, provocando una disminucién de la
funcion respiratoria.

“Antiguamente lo que se hacia era quitar una parte del

pulmon y ahora en vez de realizar esta complicada D(eilre%;wos

= operacion, lo que hacemos es colocar unos “muelles” I'ﬂp ©SAS
por la via broncoscdpica”, detalla el doctor Flandes. Y es que, esta técnica consiste e

exactamente en la implantacion de COILs para reducir el volumen pulmonar en La revista de las personas
pacientes con hiperinsuflacion. que deciden

De esta forma, los muelles, elaborados En Iugar de quitar una

con nitinol, se colocan en el pulmén ’

enfermo a través de un broncoscopio, y parte dEl pulmon se

comprimen el tejido pulmonar dafiado colocan unos “muelles”

manteniendo las vias respiratorias abiertas.

. | por la via broncoscdpica
n cuanto al modus operandi, en cada . L. .
intervencion se implantan unos diez para disminuir la fatlga
muelles por pulmdn con el paciente del paciente y aumentar
anestesiado en unos 40 minutos, .

su tolerancia al esfuerzo

aproximadamente.

“Es una alternativa a la cirugia mediante la que los pacientes disminuyen su fatiga, y
aumentan su tolerancia para el esfuerzo y el ejercicio”, matiza el doctor.
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NUEVOS EQUIPOS Y TECNICAS BRONCOSCOPICAS

La Neumologia Intervencionista incluye las técnicas de imagenes avanzadas de
broncoscopia, los métodos de orientacion para la broncoscopia diagnostica,
modalidades terapéuticas para las desobstrucciones de las vias respiratorias centrales,
las intervenciones pleurales; y las nuevas terapias para el asma y el enfisema
pulmonar.

Para ello, ha desarrollado una innovadora aparatologia que ya se encuentra
implantada en la mayoria de las unidades hospitalarias de la especialidad. En primer
lugar, el presidente de la AEER explica en qué consiste la Ecobroncoscopia lineal
(EBUS, por sus siglas en inglés), la cual permite el diagndstico de los ganglios
mediastinicos para poder conocer el nivel de extensién tumoral en los pacientes con
cancer de pulmon.

“Con EBUS se consigue una puncién y una muestra con un control ecografico en
tiempo real y asi se sabe si el ganglio esta o no infiltrado por un tumor”, concreta.

En cambio, la Ecobroncoscopia radial llega a los noédulos periféricos con una
mini sonda radial que gira y facilita la vision de esos nddulos o alteraciones de la
pared pulmonar, como podrian ser los infiltrados o las consolidaciones pulmonares.

La N aveg acién Mas futurista es el caso de la Navegacion
sy electromagnética por broncoscopia,
eIectromagnetlca por que determina la localizacion exacta de

broncoscopia determina la Ia lesién periférica basandose en la
Iocalizacién exacta de la reconstruccion virtual del pulmon del

paciente para orientar al punto especifico

Iesic')n periférica la toma de biopsias. “Al paciente le
basandose en la hacemos en primer lugar un escéner, que
reconstruccién virtual del al pasarlo posteriormente al software del

programa, hace una reconstruccion

pulmén en 3D tridimensional del parénquima pulmonar
del paciente con su nédulo dentro”.

Segun el doctor Flandes, el siguiente paso seria colocar al paciente en una camilla
con un campo electromagnético y solapar su pulmén con el pulmoén virtual que ha
hecho esa reconstruccion en 3D. “Asi, la maquina puede llegar a la periferia del
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pulmdn mediante una pequefa sonda a pesar de no tener visién, mas o menos como
si de una consola se tratara”, continda.

La ultima de las novedades recientes en esta materia es la Tomografia de
coherencia optica, una técnica que sirve para ver, en este caso desde la mucosa
bronquial, la delimitacion de la infiltracion tumoral en el arbol bronquial,
especialmente en pacientes con cancer de eséfago. Una opcidn innovadora en el
terreno del diagndstico precoz del cancer...

ESPANA, “EN LA CABECERA DE EUROPA”

En definitiva, aunque las nuevas tecnologias facilitan el trabajo de los neumdlogos,
son técnicas que necesitan una gran cooperacion entre los diferentes
departamentos hospitalarios, ya sea en relacion con los neumadlogos clinicos, médicos
del departamento de funcién pulmonar o del de radiologia. Para el doctor Flandes
una cosa esta clara: “la rigurosidad de las técnicas hacen fundamental un tratamiento
multidisciplinar y transversal”.

El posicionamiento espafiol en Neumologia "E| buen posicionamiento
Intervencionista se mantiene, como dice el

director de la Unidad de Broncoscopia espanol Se |O debemos al

y Neumologia Intervencionista del Sistema de Salud Publica
;I_os!:ltal U!1|ve:'5|tar|o Fundacion ya Ia tradicic')n en
iménez Diaz, “en la cabecera de

Europa”. Esto es debido, principalmente, al broncoscopla que de_]O la
Sistema de Salud Publica y a la tradicion en tuberculosis en nuestro
broncoscopia que dejo la tuberculosis en -
nuestro pais. Todo ello sumado, a las pals
escuelas de formacién y a las Unidades

acreditadas por la Sociedad Espaiiola de Neumologia y Cirugia Toracica
(SEPAR) en tres niveles: basica, media y alta complejidad intervencionista.

Eso si, como materia pendiente, el doctor Flandes concluye que, “como siempre, el

problema esta en la limitacion de las inversiones para equipamiento y nuevos
tratamientos”.
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El punto de mira hacia el futuro se encuentra puesto en el tratamiento de los tumores
y ndédulos pulmonares mediante nuevos tratamientos que se encuentran en fase
experimental, como es su destruccién mediante ablacién por radiofrecuencia o
microondas.

De momento, esta especialidad se muestra como una revolucion de la medicina, ya
que los neumdlogos, a través de la Neumologia Intervencionista pueden
diagnosticar, estadificar y tratar distintas enfermedades de forma minimamente
invasiva, mientras que en un futuro no muy lejano se espera que el paciente pueda
ser diagnosticado, tratado y curado por estos especialistas de una forma todavia mas
rapida y segura.
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